
 

 
Assemblea dei genitori - Scuola media Bellinzona 1  
Assemblea dei genitori - Scuola media Bellinzona 2  
Assemblea dei genitori - Scuola media Castione  
Assemblea dei genitori - Scuola media Giubiasco 
Assemblea dei genitori – Scuola media Lodrino 
Servizio Giovani e famiglie della Città di Bellinzona  
 
hanno il piacere di invitarvi alla 

Serata pubblica con Nadia Holenstein Notari e Margret 
Moro 
 

Parliamone 
 
Durante la serata avremo l’occasione di confrontarci in merito a tematiche quali la 
gestione emozionale, l’ansia, lo stress, …, vissuti dai ragazzi. Come si può 
accompagnare i figli attraverso il loro percorso di autodeterminazione in un periodo in 
cui le fragilità emergono sempre più in relazione al carico della richiesta? 
Sarà l’occasione per comprendere quali possibili vie si possano vagliare per meglio 
parlare e supportare i giovani nel loro percorso di crescita. 
 

 
Martedì 23 maggio 2023 
ore 20.30 
Aula Magna SE Nord 
Bellinzona 

 
 
 
 
 

Nadia Holenstein Notari, lavora per Pro Juventute 
come Responsabile di Sede e Coordinatrice 
cantonale del Progetto Mentoring. Diplomata in 
Pedagogia Curativa a Friborgo, da 20 anni lavora in 
ambito educativo. 
 
Margret Moro, Responsabile di Sede del Progetto 
Mentoring di Pro Juventute. Diplomata in 
Psicologia del bambino e dell’adolescenza a 
Losanna, da alcuni anni lavora in ambito educativo. 

 


