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Condividere e crescere con la musica popolare

“La capitale”. Un termine spesso utilizzato per indicare Bellinzona, specie da parte
della stampa, per evitare ripetizioni, o da chi tra i suoi abitanti vuole ribadire con
un pizzico di orgoglio, ma senza campanilismo, qual € il capoluogo del Ticino. Bel-
linzona perd non é solo la capitale politica del Cantone. Lo sta diventando nell'am-
bito della ricerca biomedica, anche grazie agli importanti sforzi compiuti dal Co-
mune. Da tempo immemore lo e anche del carnevale, ad esempio, una tradizione
ultracentenaria. Per alcuni annilo é stata nel gioco del calcio, come in molti amano
ricordare, e lo & ancora nell'atletica grazie al Gala di richiamo internazionale la cui
prossima edizione si terra il 4 settembre. Pochi giorni piu tardi, nel suo “piccolo”,
la nostra Citta diventera addirittura una delle capitali svizzere, benché solo in un
determinato ambito e per un breve lasso di tempo. Siamo infatti pronti ad ospitare,
per la prima volta in Ticino, un evento di caratura nazionale che si tiene ogni quat-
tro anni dal 1971. Dal 21 al 24 settembre a Bellinzona si terra la Festa federale della
musica popolare. In quattro giorni tra le mura della Fortezza, secondo stime basate
sulle edizioni passate, sono attese almeno 100'000 persone, per una manifestazio-
ne che non potra che lasciare un'impronta sulla memoria collettiva, 'immagine,
il turismo e 'economia del Comune e della regione che lo circonda. Manca dun-
que poco per la grande Festa a cui ’Associazione costituita per l'organizzazione sta
lavorando da oramai due anni, forte dell'apporto dei professionisti cosi come dei
volontari, di chi lavora e lavorera sotto i riflettori e chi invece da tempo si sta dando
da fare dietro le quinte, e che li continuera ad operare per la buona riuscita della
Festa, il cui programma presentiamo alle pagine 4 e 5. Anche grazie alla presenza di
alcune gia consolidate proposte preautunnali che verranno stavolta inglobate nei
quattro giorni della manifestazione, si pensi a “PerBacco!”, alla popolazione locale
e ai visitatori verra cosi offerta una nuova occasione di socializzazione e condivisio-
ne, stavolta con una compagnia ancor pitt ampia da parte degli amici confederati, e
con gli occhi di tutto il Paese rivolto alla nostra Citta. Tutti insieme per celebrare la
musica popolare, un collante sonoro che grazie a questa opportunita unira sotto lo
stesso cielo la multiculturalita tipicamente elvetica. A tutti voi l'invito a partecipa-
re, con un augurio di buon divertimento.



Giovedi 21 settembre
- Dalle 18:00 fino alla chiusura (alle
01:00), musica e concerti sui palchi del
villaggio della Festa, apertura punti di
ristoro e bar
Alle 19:00 cerimonia d'apertura in
Piazza del Sole

Venerdi 22 settembre

Dalle 16:00 fino alla chiusura (alle

02:00), musica e concerti sui palchi del

villaggio della Festa, apertura punti di

ristoro e bar

Esibizione concerti con/senza esperti

organizzate dall’/Associazione Svizzera

della Musica Popolare (ASMP) in

numerose sale della Citta

- Alle 19:00 cerimonia ufficiale con
discorsi, concerti e ospiti speciali in
Piazza del Sole
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invasa dalle sinfonie

popolari

Il conto alla rovescia sta per concludersi: ancora
pochi giorni e la capitale accogliera la Festa
federale della musica popolare, una primizia

assoluta per il Ticino.

Dopo oltre tre anni di preparativi ci siamo. Posati
sulla nostra Citta ci saranno gli occhi di tutto il Pa-
ese, tra spettatori sul posto (ne sono attesi almeno
100'000) e in collegamento grazie alle trasmissioni
radio e TV live previste da SRG SSR. La data e l'ora
da segnare in rosso sullagenda sono le seguenti:
giovedi 21 settembre, 18:00 in punto. In quel pre-
ciso istante partira la prima serata di concerti sui
palchi del Villaggio della Festa, e in contemporanea
apriranno i punti di ristoro, i bar e i Wine Bar di Per-
Bacco!, un'offerta quest'ultima su cui torneremo in

Il programma

diristoro e bar

colorate

(posti limitati)

Sabato 23 settembre
- Dalle 9:00 fino alla chiusura (alle 2:00), - Dalle 9:00 fino alla chiusura (alle 23:00),

musica e concerti sui palchi del villaggio

della Festa, apertura punti di ristoro e bar
- Dalle 9:00 alle 13:00 esibizione concerti

musica e concerti sui palchi del
villaggio della Festa, apertura punti

- Dalle 9:00 il tradizionale mercato del
sabato di Bellinzona con le sue bancarelle

- Dalle 17:00 alle 19:30 degustazione di
vino con PerBacco! in Viale Stazione

seguito. La cerimonia d'apertura e in programma
un'ora piu tardi, alle 19:00, in Piazza del Sole, dove
per la prima serata sono previste le esibizioni di
Marco Zappa, dei Vox Blenii e degli ospiti speciali,
i Vad Vuc. Esattamente 24 ore piu tardi, nella stessa
location, siterra la cerimonia ufficiale con i discorsi.
Finoadomenica 24 - siveda il programma completo
- tutto si concentrera nel perimetro del centro stori-
co, tra la citata piazza e le piazze Stazione, Governo
e Indipendenza, che vibreranno sino a notte, senza
pero dimenticare Villa dei Cedri (dove gia dal 6 set-

Domenica 24 settembre

con/senza esperti organizzate

della bandiera

su Viale Stazione

- Dalle 09:00 alle 21:00 esibizione
concerti con/senza esperti organizzate
dalla ASMP in numerose sale della Citta

venerdi 22 settembre
dalle 16:00 alle 20:00
sabato 23 settembre
dalle 9:00 alle 20:00.
domenica 24 settembre
dalle 9:00 alle 14:00

dalla ASMP in numerose sale della Citta
- Alle 10:30 Cerimonia di riconsegna

- Alle 14:00 Corteo della Musica Popolare

Durante la festa, a Castelgrande,
si svolge il "Mercato musicale":



tembre sara visitabile una mostra dedicata alla piva
e al mandolino) e Castelgrande (con quel “Mercato
musicale” che non poteva mancare in ossequio alla
tradizione cittadina). Sei i palchi principali, sette gli
altri “stage” e altrettante le sale concerti nel centro
storico, con centinaia di musicisti all'opera. In que-
sti punti si esibiranno i circa 240 gruppi annunciati
provenienti da tutta la Svizzera, di cui ben 60 tici-
nesi, diversi dei quali “giocheranno in casa”, essen-
do bellinzonesi. Tra gli altri appuntamenti degni
di nota citiamo, la domenica alle 14, il Corteo della
musica popolare su Viale Stazione. Per i dettagli, la
line-up potra essere consultata all'indirizzo seguen-
te www.bellinzona2023.ch/programma, con la pos-
sibilita di selezionare le proprie preferenze secondo
due criteri: location delle esibizioni e provenienza
cantonale dei gruppi. Per tutte le altre informazioni
c’e il sito www.bellinzona2023.ch.

Anche il vino protagonista

Durante i quattro giorni della Festa non manchera
la possibilita di gustare del buon vino ticinese.
All'interno del perimetro della manifestazione
saranno infatti attivi i Wine Bar del tradizionale
appuntamento con PerBacco!, la Festa della ven-
demmia che per l'edizione 2023 é stata postici-
pata di tre settimane proprio per presentarsi in
contemporanea con la ghiotta occasione fornita
dall'evento musicale. Nata su iniziativa della Cit-
ta, si tratta dell'appuntamento di riferimento per
tutti gli amanti del pregiato nettare, che si svolge

a chiusura della vendemmia in un ambiente sem-
plice e conviviale. I tre punti in cui servirsi saran-
no allestiti nelle piazze del Sole, Governo e Colle-
giata. Segnaliamo inoltre che il giorno di sabato 22
- quando sara evidentemente confermato il tradi-
zionale mercato in centro - dalle 17:00 alle 19:30
prevista la degustazione di vini in Viale Stazione
(i posti sono limitati). Per maggiori informazioni:
www.perbaccobellinzona.ch.

Serve il sostegno di tutti

Il comitato organizzatore di questo grande evento, pre-
sieduto da Andrea Bersani, ricorda che l'entrata alla
Festa federale della musica popolare sara gratuita per
tutti. In considerazione di questo, e con l'obiettivo di
poter comunque garantire una manifestazione di qua-
lita e stato realizzato un colorato PIN di sostegno, il cui
ricavato contribuira a favorire la buona riuscita delle-
vento. Il PIN e disponibile in quattro colori, ed é ven-
duto singolarmente al costo di 10 franchi oppure in
un cofanetto che racchiude i quattro colori al costo di
30 franchi. Il PIN da diritto a numerosi vantaggi come
un‘entrata “2 per 1" allo Splash & Spa di Rivera, il 50%
di sconto sulla rete culturale della Citta di Bellinzona,
0 ancora uno sconto di 5 franchi su alcune visite gui-
date nella regione di Bellinzona e Valli. Per poter usu-
fruire di questi sconti, bisognera scansionare il codice
QR che sara allegato al PIN al momento dellacquisto
(allInfoPoint Bellinzona in Piazza Collegiata, su www.
bellinzona2023.ch/pin e allo Sportello multifunzio-
nale della Citta a Palazzo Civico).
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Formatori a "lezione”
per 1l successo
degli apprendisti

La Citta di Bellinzona conferma il proprio impegno

in qualita di azienda formatrice e datore di lavoro
socialmente responsabile, puntando sui giovani
collaboratori ma investendo pure sui loro responsabili.

Sono numerosiiprogettirivolti alle e ai giovaniin for-
mazione in vari settori dellAmministrazione comu-
nale, a cui si aggiungono le iniziative rivolte a coloro
che sono alla ricerca di un posto d'apprendistato. Ma
l'attenzione del Municipio e rivolta anche alle forma-
trici e ai formatori. In quest'ottica rientra 'adesione
della capitale al progetto “GenZ: istruzioni per il suc-
cesso”, che complessivamente vede coinvolti un cen-
tinaio di professionisti della Citta, in rappresentanza
di ogni Settore in cui sono attivi degli apprendisti.

Sitratta di un corso dedicato alle associazioni pro-
fessionali, alle aziende e alle istituzioni che hanno
la volonta di accrescere la propria consapevolez-
za in merito alle differenze generazionali, con un

approccio costruttivo. Promosso da fill-up Sagl di
Lugano, ha l'obiettivo di fornire al personale for-
matore gli strumenti per capire meglio i rispettivi
apprendisti, provenienti generalmente da quella
che viene definita “Generazione Z", ovvero i nati
tra il 1997 e il 2012. La Citta ha aderito su iniziati-
va del Settore risorse umane. Per i formatori attivi
in seno allAmministrazione comunale, il primo
corso obbligatorio si é tenuto a giugno, e altri sono
previsti a settembre e ottobre. Della durata di due
mezze giornate ciascuno, si tengono nella Sala for-
mazione della Caserma dei pompieri a cura di Sara
Rossini, co-fondatrice dell'azienda promotrice e
specialista della formazione.



“Difficolta relazionali”

Quelle provenienti dalla “Generazione Z" sono in
sostanza le nuove leve che andranno a costituire la
forza lavoro del futuro ma che - come spiegano i pro-
motori dell'iniziativa - sempre piu spesso riscontra-
no delle difficolta nel portare a termine un appren-
distato, dimostrandosi demotivati o bloccati, apatici
o insicuri, indifferenti o frustrati. In questo contesto,
alcuni formatori affermano spesso che i giovani
hanno poca voglia di impegnarsi, mentre i diretti
interessati replicano che i formatori non riescono
a motivarli. Chi ha torto e chi ha ragione? Secondo
fill-up un "vincitore" non c'e, perché i dati parlano
chiaro: con un tasso di scioglimenti di contratto del
35%, una delle cause piu frequenti che porta ad in-
terrompere il rapporto d'impiego sta nelle difficolta
di carattere relazionale. Secondo le conclusioni di
uno studio del Politecnico federale di Zurigo, il 54%
delle aziende afferma che lapprendista non rispon-
de alle esigenze in materia di soft skills, mancando
in sostanza di motivazione e di capacita di lavorare
in gruppo, e denotando assenza di fiducia.

A mente degli ideatori del progetto, l'ostacolo prin-
cipale risiederebbe nella difficolta di dialogo, che a
sua volta conduce all'incapacita di costruire insie-
me. Vanificando quello che costituisce un valore che
aiuta a crescere sia come individui che come societa,
ovvero proprio le differenze generazionali. Per poter
dialogare é quindi importante che le differenti gene-
razioni comprendano l'origine delle rispettive diffe-
renze. Lobiettivo di “GenZ: istruzioni per il successo”
é proprio questo. Il corso e suddiviso in due parti. La
prima e dedicata al sistema formativo svizzero, alla
formazione professionale e al mercato del lavoro, con
l'obiettivo di sensibilizzare le aziende sull'importan-
za della formazione degli apprendisti. La seconda si
concentra proprio sulle citate differenze generazio-
nali, sull'approccio verso la Generazione Z e sul nuo-
vo ruolo del formatore in questo contesto, al fine di il-
lustrare l'approccio dei giovani di oggi verso il mondo
del lavoro. Il corso € modulare e pud essere costruito
seguendo le necessita specifica di chi vi partecipa.
Altre istituzioni, o associazioni professionali e
aziende interessate ad offrire ai propri formatori
momenti analoghi possono rivolgersi all'indirizzo
email info@fill-up.ch o visitare il sito fill-up.ch.

A ottobre torna "Mestieri in Cittd"

Oltre tremila
di nuovo sui banchi

Le scuole comunali hanno riaperto negli scorsi
giorni, e continuano a muoversi sia “numerica-
mente”, seguendo il costante incremento demo-
grafico degliultimianni, chealivellologistico e di
conduzione. Partiamo allora proprio da quest'ul-
timo punto, con la nomina, prima dell'estate, da
parte del Municipio, della nuova Coordinatrice
del collegio di direzione. Si tratta di Loredana
Martini, subentrata a Leonia Menegalli, passata
al beneficio della pensione dal 1. luglio. Nomi-
nate pure la Direttrice della Zona gialla, Manue-
la Pellencini, e la Vicedirettrice della Zona blu,
Matea Studenovic, andando cosi a completare il
progetto diriorganizzazione dei vertici scolastici:
prevede che ogni Direttrice o Direttore di zona
sia affiancata/o dalla figura professionale della
o del vice. Per quanto riguarda i numeri, l'anno
scolastico 2023-2024 iniziato da pochi giorni si
presenta in linea con quello archiviato lo scorso
giugno. Tra scuola dell'infanzia e scuole elemen-
tari, le sezioni rimarranno 172. Sono invece 225 i
docenti attivi. Cresce ancora il numero di allievi,
seppur in maniera non cosl marcata: dai 3155
che avevano “inaugurato” l'anno scolastico 2022-
2023 si passa ad almeno 3'185 (i dati sono aggior-
nati ad alcuni giorni prima della stampa). Ed e
proprio seguendo il boom edilizio e la progres-
sione demografica in corso che il Municipio si e
attivato per farsi trovare pronto a livello logistico.
“Insieme al Dicastero Opere pubbliche € in corso
una radiografia dei bisogni futuri in ambito di
edilizia scolastica con approccio proattivo”, spie-
ga Renato Bison, Municipale a capo del Dicastero
Educazione, cultura, giovani e socialita. Eaggiun-
ge: “Occorre tener conto delle esigenze di spazio
basate sulle previsioni, del concetto pedagogico
e delle esigenze di manutenzione degli immobili
esistenti. Sulla base dellanalisi di questi tre temi
sara possibile definire le misure di pianificazione
e costruzione necessarie per garantire la creazio-
ne tempestiva di spazi scolastici”.

Il Municipio ha deciso di riproporre anche questanno l'evento “Mestieri in Citta”,
tramite cui durante una giornata si presentano i vari percorsi formativi disponibili
nellAmministrazione comunale e all'interno dellAzienda multiservizi Bellinzona
(AMB). Per la quinta volta, la corte interna di Palazzo Civico si animera accogliendo i
giovani alla ricerca del loro primo impiego: l'appuntamento € per sabato 7 ottobre dal

mattino al primo pomeriggio.



Sconfinare Festival
fra passato,
presente e futuro

Conferenze, spettacoli, concerti e proiezioni cinematografiche
illumineranno Piazza del Sole dal 12 al 15 ottobre,

per una quattro giorni all'insegna della cultura. Al centro
dell'edizione 2023 ci sara il tema dei confini temporali.

Che significato assume, oggi, il concetto ditempo? Che
rapporto costruiamo con il passato e con la storia col-
lettiva e, viceversa, come ci poniamo nei confronti del
futuro? Dove si situa il confine fra storia e memoria?
E fra tradizione e innovazione - nella mentalita, nel
pensiero, nella scienza, nelle arti? Questi e molti altri
saranno gli interrogativi ai quali cerchera di rispon-
dere Sconfinare Festival 2023, la quarta edizione della
manifestazione culturale firmata Citta di Bellinzona.

Dal 12 al 15 ottobre Piazza del Sole si aprira ad accoglie-
re un programma di quindici eventi interdisciplinari,
in grado di coinvolgere ed affascinare pubblici diversi.
Ad aprire le danze sara la grande serata inaugurale con
Francesco Guccini, mastro assoluto della canzone d'au-
tore italiana, e Marco Aime, antropologo e ricercatore,
in programma per giovedi 12 ottobre alle 19:00 - un
appuntamento andato sold out nellarco di 24 ore dal-
la messa in vendita dei biglietti, nel mese di luglio. A
seguire, durante il resto del finesettimana, il cartellone
di Sconfinare Festival proporra spettacoli teatrali, pro-
iezioni cinematografiche, letture e conferenze con per-
sonalita di spicco della scena culturale internazionale,

senza dimenticare una selezione di appuntamenti de-
stinati ai piu piccoli. Un programma ricco e variegato,
cheverra presentato al pubblico a partire dal 12 settem-
bre sul sito www.sconfinarefestival.ch

Quattro giornate ricche di stimoli e di occasioni di
scambio e di confronto, che anche quest'anno vedran-
no laluce grazie alle sinergie che legano la Citta di Bel-
linzona a numerosi partner culturali. Dalle collabora-
zioni “storiche” - con enti come il Circolo del Cinema
Bellinzona, La Lanterna Magica o il festival di lettera-
tura per ragazzi Storie Controvento - ai nuovi sodalizi,
che vedranno protagonisti enti attivi a livello interna-
zionale (come il festival teatrale Terra e Laghi), o par-
ticolarmente radicati a livello locale, come per esem-
pio la Rassegna d'autunno e il Mercato dei formaggi,
con i quali Sconfinare “condividera” il centro storico
cittadino il prossimo ottobre. Non meno significativa
sara, infine, la collaborazione con i partner istituziona-
li - Liceo Cantonale di Bellinzona, Scuola Cantonale di
Commercio e Biblioteca Cantonale di Bellinzona - vol-
ta a rafforzare il profilo del Festival come occasione di
scoperta per il pubblico giovane.

Dal 12 settembre sara
online il programma
completo di Sconfinare
Festival 2023

Festival culturale
Piazza del Sole | Bellinzona
12-15 ottobre 2023
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Mostre, festival, spettacoli
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Al via una nuova stagione
al Teatro Sociale

Con una programmazione particolarmente ricca

Il Teatro Sociale Bellinzona si appresta a riaprire le
porte con la nuova stagione teatrale! La rassegna
di prosa Chi é di scena iniziera il 9 e 10 novembre
con l'imponente allestimento di un celebre giallo:
“Testimone daccusa” di Agatha Christie, diretto
da Geppy Gleijeses ed interpretato da un ricco cast
in cui spiccano Vanessa Gravina e Giulio Corso. La
rassegna proseguira fino al 19 aprile con numerosi
spettacoli, fra i quali “Misery” successo letterario di
Stephen King. Lanno nuovo si aprira con il debutto
di una nuova produzione del Teatro Sociale in co-
produzione con LaTache21 presentando “Minotau-
ro” di Friedrich Diirrenmatt proposto in un allesti-
mento molto particolare che permettera di vivere in
modo nuovo lo spazio del Teatro.

La rassegna di teatro comico Com.x iniziera invece
il 29 novembre con “Tuttorial”, il nuovo spettacolo
comico-musicale dei celeberrimi Oblivion di ritor-
no a Bellinzona. Numerose le occasioni per ridere
e sorridere tra cui “L'anatra all'arancia” e “Mamma
ho perso I'Aureli” con l'arrivo per la prima volta
dell'inimitabile imitatrice Emanuela Aureli. A
chiudere in bellezza la rassegna il 26 marzo sara
Amanda Sandrelli al flanco di Gigio Alberti.

Teatro Sociale Bellinzona

Biglietteria c/o I'InfoPoint Bellinzona e Valli in Piazza
Collegiata, 091 825 48 18 (acquistabili da subito gli ab-
bonamenti alle rassegne, i biglietti per i singoli spetta-
coli a partire dalla seconda meta di settembre)
www.teatrosociale.ch
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Babel Festival di letteratura
e traduzione

Un'edizione dedicata alle isole letterarie
e linguistiche

Ledizione di quest'anno si spinge verso terre solita-
rie, remote o sotto costa, formate dall'erosione o sorte
dai vulcani, reali, linguistiche, metaforiche: il 2023 &
'anno di Babel Isole.

Nell'oceano della letteratura e della storia, le isole
emergono da sempre come territori sia fisici che men-
tali: paradisi in cui rifugiarsi o inferni da cui si cerca
solo di fuggire, luoghi di preservazione e ibridazione,
ideali per innalzare utopie o carceri inviolabili, avam-
posti da conquistare, puntini di resistenza che non
si lasciano sommergere, a volte introvabili come la
Rokovoko di Moby Dick “che non e indicata su nessu-
namappa” perché “i posti veri non lo sono mai”. Ma le
isole sono ovunque: isole di gioia e di tormento, di eva-
sione e reclusione. E se il poeta e chierico John Don-
ne ciricordava che “nessun uomo é un'isola” & perché
ognuno dinoi tende a diventarla.

Bellinzona, diversi luoghi
dal 14 al 17 settembre 2023
www.babelfestival.com

Claro-Pizzo
La spettacolare gara in salita si appresta
a festeggiare i suoi dieci anni!

Ritorna la corsa aperta agli agonisti di alto livello come
pure ai popolari amanti della montagna, una sfida con
sé stessi, che mette a dura prova il fisico e la mente. Il
premio per chiarriva in vetta € uno scenario da urlo: una
panoramica 360° con vista imperdibile sulle cime circo-
stanti e sulle vette pit blasonate delle Alpi. Quando si e
in cima...si tocca il cielo con un dito!

Claro
domenica 1 ottobre 2023
www.claropizzo.ch
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I1 Museo Villa dei Cedri,
un luogo di riflessione tra
ieri e oggi

Arte, natura e cultura e attualita sono i temi posti
al centro del calendario autunnale

La nuova stagione prende avvio con l'installazione
dell'artista Monica Ursina Jager, «Homeland Fiction (a
Constellation)». Lopera, posta attorno a uno dei mae-
stosi faggi del parco di Villa dei Cedri e accompagnata
dalla composizione acustica multidimensionale di
Michael Bucher, crea un paesaggio poetico e sonoro
che si ispira tanto alle strutture molecolari quanto
all'universo e alle sue stelle. Dall'infinitamente piccolo
all'infinitamente grande, rievoca le diverse connes-
sioni con le epoche passate portandoci a riflettere su
quale sia il nostro posto nel mondo tra tempi arcaici e
contemporaneita. Il progetto rispecchia ed enfatizza le
iniziative del Museo che dedica particolare attenzione
al Parco di Villa dei Cedri e al suo patrimonio botani-
co: con il suo ricco programma, vi da appuntamento
quest'autunno nella natura!

Bellinzona, Museo Villa dei Cedri
www.villacedri.ch

Castellinaria

36 edizione del Festival del cinema giovane

Torna Castellinaria, il Festival del cinema giovane
che gia dallo scorso anno si € insediato con successo
al Mercato Coperto di Giubiasco. Gia pronto il pro-
gramma della Piccola Rassegna, la sezione che si ri-
volge al pubblico piu giovane, che proporra due film
d'animazione. I programmi dei concorsiKids, Young
e Castellincorto, cosi come quello dei film fuori con-
corso, che ospiteranno le nuove collaborazioni con
il Biografilm di Bologna e il Festival dei Popoli di Fi-
renze, sono attualmente in fase di allestimento. Con
l'edizione a venire, Castellinaria intende mettere in
risalto il suo impegno nei confronti dellambiente
e della sostenibilita attraverso il progetto Young is
Green, che si estendera in maniera trasversale su
tutto il Festival e sara l'argomento della terza con-
ferenza internazionale CastellinEurope. Si riconfer-
mano sia il progetto Oltre alle sbarre che rientra nel
quadrodiun percorso direinserimento nella societa
di giovani detenuti/e, sia il programma domenicale
Apericorto, che invita le famiglie ad una mattinata
conviviale fra cortometraggi e aperitivo.

Giubiasco, Mercato Coperto
dal 18 al 25 novembre 2023
www.castellinaria.ch



Le stanze dell’arte
Premio giovani artisti -
Oblio fra passato e presente

[ Rotary Club del Ticino sono lieti di annunciare, peril se-
condo anno di seguito, la sinergia con il Centro Culturale
Chiasso e lo Spazio Officina per il progetto espositivo Le
Stanze dell'arte. Dopo il successo della scorsa edizione,
in cui i giovani artisti coinvolti hanno potuto esporre le
loro opere attraverso tutta la Svizzera italiana - fra Spa-
zio Officina, Kromya Art Gallery, Casa Serodine e Sala
Arsenale di Castelgrande - il progetto espositivo & pron-
toa tornare in scena il prossimo autunno.

Per questa edizione i Club hanno deciso di includere tutti
e 29 gliartisti che erano stati selezionati dalla commissio-
ne giudicatrice del Centro Culturale Chiasso per offrire
loro, in maniera inclusiva, di continuare questo viaggio
nel nostro territorio, sperimentando nuove possibilita di
formazione, in sintonia con lo spirito rotariano.

i
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World Press Photo

Exhibition 2023

Il meglio del fotogiornalismo
internazionale a SpazioReale

Descritta come levento piu importante del fotogior-
nalismo dal The New York Times, la mostra itinerante
World Press Photo Exhibition fa tappa ogni anno in pitt
di120 citta di 50 paesi in tutto il mondo, ed é visitata da
4 milioni di persone. Con circa 140 fotografie esposte,
la mostra ¢ il prodotto di uno dei piu rilevanti contest
mondiali di fotogiornalismo, che fin dal 1955 premia i
migliori fotografi professionisti della stampa, fotogior-
nalisti e fotografi documentaristi. Specchio del caratte-
re diinternazionalita intrinseco al concorso, la 66esima
edizione della World Press Photo Exhibition cattura le
innumerevoli sfaccettature del mondo in cui viviamo,
stimolando nei suoi visitatori un‘attenta riflessione sul-
larealta contemporanea.

Monte Carasso, SpazioReale

dal1al 24 settembre 2023
www.spazioreale.ch

[m] 2 [m]

Bellinzona, Castelgrande

dal 18 ottobre al 5 novembre 2023
www.fortezzabellinzona.ch
www.rotarygiovaniartisti.ch

Minimusica 2023/2024

Spettacoli teatrali per bambini e ragazzi

La trentanovesima edizione di Minimusica sara ricca di
appuntamenti con le due apprezzate rassegne teatrali
MiniTeatro, il mercoledi pomeriggio destinato a bambi-
ne e bambini dai 3 agli 11 anni accompagnati da adulti,
e MaxiTeatro, il venerdi sera per i giovani dagli 11 anni
in su. Anche questanno calcheranno il palco del teatro
dell'Oratorio alcune fra le pitt note compagnie teatrali,
fra cui Teatro Tan di Biasca, Collettivo Minimo Giullari di
Gulliver di Arzo per citarne alcuni.

Quest'anno un film a sorpresa, proiettato sul grande
schermo di Castellinaria, incantera il giovanissimo
pubblico attirato dai personaggi animati...

Bellinzona, Teatro dell’Oratorio

Salita alla Motta 14

dal 6 settembre 2023

(lo spettacolo di apertura del 6.09 si terra, in caso di
bel tempo, in Piazza Buffi)

www.minimusica.ch

Programmazione completa
e maggior informazioni sugli
eventi su www.incitta.ch

=
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Grazie all'iniziativa “Una famiglia per una famiglia”
si fornisce un aiuto concreto per affrontare
le piccole o grandi difficolta nella vita di tutti i giorni.

Dare una mano ai nuclei familiari che attraversano dei
momenti critici di cambiamento e transizione che ri-
chiedono una riorganizzazione della vita quotidiana.
Un trasloco, una separazione, la nascita di un figlio o
un nuovo impiego. Situazioni che possono accadere a
chiunque e che necessitano dienergia ed impegno. Ma
che se condivise possono risultare pit leggere. Questo
l'obiettivo di “Una famiglia per una famiglia”, progetto
sperimentale promosso dall’Associazione senza scopo
di lucro “LORA” col sostegno di Confederazione, Can-
tone e comuni, da gennaio 2023 presente a Bellinzona
con gli uffici in via Canonico Ghiringhelli 8.

Tramite questa iniziativa - sostenuta anche dal Mu-
nicipio - si intende dare una mano ai nuclei familiari
che attraversano dei momenti critici di cambiamen-
to e di riorganizzazione della vita quotidiana. Piu
nel dettaglio, il progetto e costruito su un concetto
semplice e informale: una famiglia “affianca” un‘altra
famiglia, al fine di accompagnarla in un percorso di
integrazione e di socializzazione oppure di sostener-
la nell'affrontare le piccole o grandi difficolta a cui &
sottoposto ogni genitore alle prese con la crescita dei
figli o con la necessita di conciliare impegni privati e
lavorativi. Tutto questo senza dover rinunciare al pro-
prio tempo o alla propria routine, ma cercando piut-
tosto di coinvolgere laltra famiglia nei propri ritmi
e integrarla nelle proprie attivita, sempre sulla base
di un rapporto di fiducia reciproca. La famiglia di
supporto funge cosi da “buon vicino”, agevolandone
unaltra nel processo di integrazione e socializzazio-
ne, mentre ognuno continua evidentemente a vivere

nella propria abitazione. 1l fine ultimo consiste poi
nel favorire il benessere comunitario e la diffusio-
ne di una cultura basata sull'integrazione sociale e
sull'aiuto orizzontale e reciproco.

“Lafflancamento ha una durata definita e puo ri-
sultare molto utile quando si é confrontati con sen-
timenti di solitudine a causa di una scarsa rete di
supporto sociale attorno a sé”, spiega in questo sen-
so I'Associazione “L'ORA’. Quest'ultima coordina e
supervisiona gli affiancamenti delle famiglie che
chiedono aiuto e di quelle che si mettono a disposi-
zione per fornire supporto. I promotori offrono cosi
un'opportunita per aiutare, ma anche per coltivare
e incentivare il valore della solidarieta e l'apertura
verso l'altro, “poiché aprirsi all'altro non toglie nulla
ma al contrario aggiunge”. Anche secondo questa fi-
losofia, 'Associazione invita le famiglie residenti in
Citta, che credono nel valore della solidarieta e che
hanno voglia di aprirsi all'incontro con l'altro, a farsi
avanti scrivendo a famiglie@associazionelora.ch.
Allo stesso indirizzo email, cosi come al sito www.
associazionelora.ch, possono rivolgersi tutti coloro
che volessero saperne di pit. Un invito, questo, este-
so anche dal Municipio cittadino.

Nuovi spazi a disposizione

Intanto sempre da inizio anno, la sede dell'Associa-
zione in Via Canonico Ghiringhelli 8 ospita anche il
progetto “Casa di LU", uno spazio aperto alla popola-
zione in cui incontrarsi, conoscersi, proporre attivita
di socializzazione e trasmettere le proprie passioni.
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Integrazione
degli stranieri:
dalla strategia
a1 fatti concreti

Gli sforzi del Municipio di Bellinzona per favorire
I'inclusione dei migranti hanno dato nuovi importanti
frutti. Le iniziative e le misure sono messe in campo
facendo gioco di squadra tra tutte le forze, interne ed esterne
allAmministrazione comunale.

Uno dei primi risultati concreti e costituito dall'a-
pertura di nuovi spazi interculturali alle Scuole di
Daro. Si tratta di un progetto formativo e di inte-
grazione frutto della collaborazione tra la Citta, il
Cantone e la cooperativa Baobab, a cui e affidata
la gestione. La scorsa primavera la nuova offer-
ta e entrata nel vivo proponendo corsi di lingua
italiana rivolti a mamme di origine straniera,
che possono concedere a sé stesse un momento
di apprendimento mentre all'interno dello stesso
stabile ci si occupa dei loro bambini. Il conflitto
in Ucraina e l'arrivo sul nostro territorio di mol-
te famiglie aveva infatti mostrato la necessita e
I'urgenza di disporre di spazi adeguati dedicati
all'accoglienza e all'integrazione dei nuovi ar-
rivati. Dopo la fase di approfondimento, ecco la
soluzione: due aule della sede scolastica di Daro
- attualmente non occupata per I'insegnamento
- sono state messe a disposizione gratuitamente e
transitoriamente ad associazioni operanti in que-
sto settore nel Bellinzonese. Per due anni, le asso-
ciazioni coinvolte propongono in particolare in-
contri mamma-bambino ma pure appuntamenti
dedicati ad altri ambiti dell'integrazione, come ad
esempio quello linguistico. Il progetto - presen-
tato pubblicamente nel corso del mese di giugno
- é nato dalla sinergia tra la Citta (con I'Ufficio del
sostegno a enti e attivita per le famiglie e I'Ufficio
Integrazione stranieri in prima linea) ed il Canto-
ne (attraverso la Delegata all'integrazione degli

stranieri Michela Trisconi). L'input era giunto
proprio da Palazzo delle Orsoline, e il Municipio
I'ha approfondito giungendo a questo risultato,
con una soluzione appunto provvisoria. “I primi
mesi di attivita sono positivi e 'occupazione degli
spazi e buona”, spiega Matteo Caratti, responsabi-
le del Servizio Movimento della popolazione della
Citta a cui fa capo il citato ufficio comunale, evi-
denziando l'importanza di valorizzare e mettere
in rete quanto gia esiste sul territorio.

Tavolo della solidarieta, buona la prima

La nuova offerta a Daro si affianca ad un secondo
tassello della strategia concretizzato negli scorsi
mesi. Si tratta del Tavolo della solidarieta e dell'in-
tegrazione, riunitosi per la prima volta lo scorso 16
maggio a Palazzo Civico. Lappuntamento, che la
Citta prevede di organizzare annualmente, mira a
mettere in contatto tutti gli attori attivi su questi
fronti. Si tratta inoltre di un'occasione per incen-
tivare la collaborazione fra Citta, Cantone, associa-
zioni ed enti attivi sul nostro territorio e discutere
di progetti concreti. Una trentina i rappresentan-
ti delle realta attive sui fronti della solidarieta e
dell'integrazione degli stranieri che hanno preso
parte all'incontro. Nel corso di questo primo espe-
rimento il Sindaco di Bellinzona Mario Branda e la
Delegata cantonale all'integrazione degli stranieri
Michela Trisconi hanno illustrato alle associazioni
I'impegno dei rispettivi enti pubblici. Presenti an-
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cheil Delegato all'integrazione degli stranieri della
Citta di Bellinzona, Alberto Cotti, e Barbara Perini
Venzi per il Servizio sociale, i quali hanno spiega-
to quanto fa la Citta in questo ambito. Da parte sua
Massimo Ghezzi, direttore della Citta dei mestieri
della Svizzera italiana, ha presentato l'offerta rivol-
ta a tutte le persone residenti che vogliono infor-
marsi in merito alle professioni. Infine, ma non per
ordine di importanza, le associazioni stesse hanno
potuto esprimersi al riguardo dei rispettivi bisogni
al fine di unire, laddove possibile, le diverse com-
petenze che toccano i contesti sociali, culturali e
sportivi interessati dal progetto. Buona la prima,
quindi: si replichera nei primi mesi del 2024 con
nuove proposte. Nel frattempo il Municipio lavora
ad altri obiettivi nell'ambito dell'integrazione de-
gli stranieri, in primis la realizzazione di un vero
e proprio Centro interculturale di socializzazione.

Tra informazione
e colloqui individuali

La Citta di Bellinzona da alcuni anni ha inten-
sificato gli sforzi per promuovere attivamente
l'integrazione degli stranieri. Cosi, accanto alla
normale attivita di prima informazione garan-
tita dagli sportelli dei singoli quartieri, la Citta
ha istituito 1'Ufficio integrazione. Per miglio-
rare I'informazione é anche stato realizzato l'o-
puscolo “Benvenuti a Bellinzona”. Oltre che in
italiano lo stesso e disponibile anche in croato,
francese, inglese, portoghese, serbo, spagnolo,
tedesco, turco, tigrino e ucraino. Inoltre chi
giunge per la prima volta in Citta ha la possi-
bilita di rivolgersi allo Sportello di prima acco-
glienza per un colloquio individuale nel corso
del quale puo ottenere le informazioni di detta-
glio che pit lo interessano.
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Primo agosto di successo

Folta partecipazione il Primo agosto

in Citta per celebrare il Natale della Patria.
La popolazione ha accolto 'invito del
Municipio, animando Piazza del Sole per
tutta la sera e assistendo agli attesi giochi
pirotecnici. Particolarmente apprezzata
la risottata offerta dalla Societa Rabadan,
che ha servito 2'600 porzioni. A garantire
la colonna sonora dell'evento, presentato
daJoas Balmelli di Rete Tre, i gruppi
musicali Trio Gyrumetha, DimeBlend

e Sanook Showgirls Band. Sul palco

sono intervenuti il Sindaco Mario Branda
e l'ospite d'onore della manifestazione,
Massimo Baggi, Ambasciatore di Svizzera
per gli Emirati Arabi Uniti e il Bahrein.

© SBStudio di Swen Baldinger

inzona vive

Un edificio che rinasce a Moleno
Sono iniziatilo scorso 3 luglio

e proseguiranno fino ai primi mesi

del 2024 i lavori di ristrutturazione

della vecchia Casa comunale di Moleno,
un progetto a cui I'Associazione

di quartiere tiene molto. Un tempo sede
della scuola del paese verra recuperata
con un investimento di 640'000 franchi,
diventando uno spazio polivalente

a disposizione degli enti, delle
associazioni locali e della Citta. Al volume
originale verra aggiunto un corpo
comunicante in cui saranno inseriti

la cucina e i servizi igienici. Previsto
anche il recupero della cantina.

L'estate tra musica e sagre

Anche quest'anno il pubblico ha potuto
apprezzare il ritorno di Bellinzona
Afterwork, l'intrattenimento musicale
parte del pitt ampio programma

“Estate in Citta". Protagoniste le piazze
del centro storico che, nei mesi

di giugno e luglio, hanno fatto da palco
anumerose band della regione,
vivacizzando cosi le serate della capitale
con generi variegati. Ricchi di eventi
sono stati anche diversi quartieri che, sotto
il cartellone denominato “Di Piazza

in Piazza”, si sono animati con sagre

di paese, serate cinema e spettacoli
teatrali: l'ultimo appuntamento sara
venerdi 8 settembre con “S'Piazza
Goss” a Giubiasco.



Bagno pubblico aperto gratuitamente
Da giovedi 7 a domenica 10 settembre -
ultimo giorno dapertura che corrispondera
tral'altro con la diciassettesima edizione
di Sportissima - l'affezionata utenza potra
accedere gratuitamente al Bagno
pubblico prima che la stagione all'aperto
venga archiviata. Agli appassionati
nuotatori si ricorda che da lunedi

11 settembre riapre, di conseguenza,

la piscina coperta. Informazioni

Si celebra la sostenibilita sugli orari d'apertura, sulle tariffe e sulle
Sabato 9 settembre dalle 9:30 alle 20:30 agevolazioni per domiciliati possono

in Piazza del Sole a Bellinzona, la Societa essere visionati sul sito sport.bellinzona.ch.
ticinese di scienze naturali ripropone

la festa della sostenibilita “Greenday”.

Un'ottantina di enti, istituti e associazioni

animeranno bancarelle e postazioni

(tra cui una dedicata al bike-sharing della

Citta) con attivita ludiche e interattive.

Obiettivo: la promozione di azioni e stili

di vita volti a ridurre il proprio impatto

ambientale e a favorire la biodiversita.

La manifestazione sara arricchita

dall'intrattenimento musicale, con concerti

lungo tutta la giornata. Alle 11:30 ci

saranno i saluti di benvenuto, mentre

alle 13:30 e previsto lo spettacolo

per famiglie “Green power”. Programma

completo suwww.stsn.ch/greenday.

Autunno di mercati

Lautunno bellinzonese sara anche
quest’anno una stagione di mercati
speciali nel centro citta. Oltre

al consueto appuntamento del sabato,
infatti, la Societa dei commercianti
proporra l'evento anche nelle domeniche
1,8 e 15 ottobre. Gli espositori animeranno
inoltre la parte bassa di Viale Stazione

tra il 6 settembre e il 29 ottobre

tutti i mercoledi dalle 10:00 alle 17:00.
Prodotti del territorio e artigianato
saranno protagonisti anche nel mercato
pit lungo del Ticino, Strada in Festa,
previsto domenica 10 settembre
conl'infinita serie di bancarelle da Piazza
Collegiata fino a Piazza Grande

a Giubiasco, un percorso di ben 2'350
metri. Confermato pure il Mercato

dei formaggi, in cartellone sabato 14

e domenica 15 ottobre in Piazza
Governo, con tutti gli altri prodotti
tipicamente autunnali. Da parte

sua il borgo accogliera un altro evento
tradizionale, “Sapori e Saperi”,
larassegna agroalimentare dei prodotti
ticinesiin agenda dal 20 al 22 ottobre

al Mercato coperto.
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“La forza di volonta attraversa anche le rocce”, re-
cita un proverbio giapponese. Lo sanno bene gli
organizzatori del Japan Matsuri, festival di cultura
nipponica giunto alla sua decima edizione dopo
una crescita costante anche grazie al sostegno del-
la Citta. Sheila Muggiasca, ideatrice della manife-
stazione, racconta gli albori e le novita che riser-
vera l'anniversario.

Com’e nato il Japan Matsuri?

“E nato nel 2012 con un intento benefico. L'anno
prima uno tsunami provocd morte e distruzione in
Giappone, e sulla scia di questa sciagura ci attivam-
mo per una raccolta fondi, chiedendo un piccolo spa-
zio all'Espocentro. Alla prima edizione avevamo po-
che bancarelle, una mostra fotografica per illustrare
il disastro umanitario e qualche dimostrazione. Il
tutto sarebbe dovuto durare un anno solo, ma ebbe
subito un certo successo e a quel punto decidemmo
di proseguire. La decima edizione sara la pit estesa
di tutte, con ancora piu spazio a disposizione”.

tante bellinzonese Sebalter. Sempre dal Paese del
Sol Levante, avremo l'onore di ospitare un regista
e un maestro dell'animazione giapponese: il pro-
gramma sara insomma molto ricco”.

Riuscite sempre a coinvolgere anche la rappre-
sentanza diplomatica giapponese in Svizzera.
“Si, ad esempio I'anno scorso abbiamo avuto la visita
dell'ambasciatore e quest'anno ci raggiungera quello
nuovo, Yoshinori Fujiyama: sara presente all'inaugu-
razione in agenda sabato 2 settembre alle 11 all'Espo-
centro, dove quale rappresentante della Citta ci sara il
Vicesindaco Simone Gianini. Il Japan Matsuri e unico
nel suo genere in Svizzera, e riesce ad attirare molti
appassionati da tutta la Confederazione oltre che
dall'ltalia. Considerandoci un'ottima occasione per la
promozione della cultura giapponese, 'Ambasciata
ciha preso sotto la sua ala protettrice”.

Orari e biglietti

In questo senso quali sono le novita?

“Abbiamo ampliato larea espositiva, includendo
un ulteriore capannone, e il programma sul palco
spaziera a 360 gradi, dai cartoni animati fino alla
danza tradizionale. Sono annunciati due gruppi
in arrivo dal Giappone, di cui uno che ci aveva gia
fatto visita anni fa ma che stavolta tornera con una
proposta particolare, ovvero un concerto col can-

Lappuntamento con la decima edizione del Japan Matsuri
é per sabato 2 e domenica 3 settembre, come di consueto
all'EspocentrodiBellinzona. Il festival di cultura giapponese
sara aperto il sabato dalle 10:30 (con inaugurazione ufficiale
alle 11:00) alle 22:00 e domenica dalle 10:30 alle 18:00.
Prevendita e concorso su biglietteria.ch, prezzi e altre
informazioni su japanmatsuri.org.
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Le star dell’atletica

mondiale
al Comunale

Lunedi 4 settembre si tiene il Gala dei Castelli: tra i nomi

piu attesi di questa edizione scoppiettante Gianmarco

Tamberi, campione olimpico in carica nel salto in alto.

Lo Stadio Comunale di Bellinzona € nuovamente pron-
to per accogliere il Gala dei Castelli. Riconosciuto tra i
pit importanti meeting di atletica leggera svizzeri ed
internazionali, costituisce l'evento sportivo ticinese
dell'anno, con in pista campioni olimpici, mondiali,
europei ed elvetici. Lappuntamento & per lunedi 4 set-
tembre dalle 19, con un impatto eccezionale per la Citta
tra copertura mediatica, ritorno d'immagine sui social
network e indotto economico diretto. Tra i nomi piu
attesi al Comunale c'e quello del campione olimpico di
Tokyo nel salto in alto, Gianmarco Tamberi, il “colpac-
cio” dell'edizione 2023. Per la prima volta in Ticino, il
31.enne sara protagonista di una gara che si annuncia
come tra le piti emozionanti mai viste tra le mura della
Fortezza. Con il saltatore marchigiano saranno in peda-
naanche il rossocrociato Loic Gasch (vicecampione del
mondo indoor), I'olandese Douwe Amels (campione
europeo indoor 2023) e Brandon Starc (quinto a Tokyo).
Unaltro granderitorno in Ticino sara quello di Femke
Bolnei 400 metri ostacoli: I'atleta olandese - campio-
nessa europea in carica, bronzo olimpico e vincitrice
didiverse gare di Diamond League in questa stagione
- ha espressamente chiesto di correre allombra dei
Castelli in un meeting al quale e da sempre affezio-
nata e nel quale ha corso la sua prima gara da profes-
sionista nel 2019. Il Comitato organizzatore ha cosi
deciso di modificare il programma con l'obiettivo di
regalare al pubblico locale la possibilita di rivedere la
campionessa. Ai blocchi di partenza con Bol ci sara
Yasmin Giger, campionessa elvetica ai recenti assolu-
ti disputati proprio in Citta. Inoltre negli 800 metri
femminili sara presente pure quest'anno la jamaica-
na Natoya Goule, attuale seconda al mondo, che ga-
reggera con la rossocrociata Audrey Werro, vicecam-
pionessa mondiale U20, con la connazionale Rachel
Pellaud, terza classificata agli svizzeri di Bellinzona,
e con la gia annunciata Lore Hoffmann. Saranno pre-
senti tutti i migliori atleti rossocrociati, tra cui la no-
stra stella Mujinga Kambundji, ai blocchi di partenza
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dei 100 metri. I biglietti possono essere acquistati
sino al giorno del meeting su www.biglietteria.ch ol-
tre che il giorno dell'evento direttamente allo Stadio.

A Locarno la prima edizione del City Event

Una grande novita dell'edizione 2023 del meeting
bellinzonese ¢ il City Event in programma a Locar-
no, in Largo Zorzi, alle 17 di domenica 3 settembre.
La Citta sul Lago Maggiore accogliera le atlete mon-
diali del salto con l'asta femminile in una location
unica, che riservera a tutti gli spettatori grandi emo-
zioni. Tra le protagoniste ci sara sicuramente l'at-
leta di casa Angelica Moser, campionessa europea
indoor 2021. Levento sara aperto a tutti e gratuito.
I dettagli del Gala e del City Event possono essere
consultati su www.galadeicastelli.ch.
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