
Coltivando un futuro sostenibile

Giovedì 7 marzo il Ciossetto di Sementina ha ospitato un incontro sul 
tema Coltivando un futuro sostenibile, dialoghi sull’acquisto alimentare 
consapevole. L’evento, organizzato dal Servizio promozione economica 
e dal Servizio comunicazione della Città, è stato promosso da Fair Trade 
Town Bellinzona in collaborazione con la Società degli impiegati di com-
mercio Sezione Ticino e il Centro di Competenze Agroalimentari Ticino. 
Introdotte dal municipale Fabio Käppeli e moderate da Marcello Marti-
noni, si sono succedute al microfono le relatrici Claire Fischer Torricelli, 
collaboratrice di Swiss Fair Trade ed esperta di commercio equo, Chiara 
Falvo, dottoranda all’Università di Torino, e Alice Ambrosetti dell’azien-
da agricola Alnéid. In seguito, i circa cento presenti, suddivisi in gruppi, 
hanno discusso i temi presentati ed elaborato proposte. La serata è pro-
seguita con una tavola rotonda alla quale hanno partecipato Antonella 
Crüzer, segretaria generale dell’Associazione consumatrici e consumato-
ri della Svizzera italiana, e Zeno Boila di Seminterra / Centre Ecologique 
Albert Schweitzer. L’evento, patrocinato da BancaStato, AFRY Svizzera 
SA e Masaba Coffee, si è concluso con un aperitivo offerto dalla Città, 
durante il quale sono stati serviti prodotti locali e del commercio equo.

La SPAB  
in assemblea

Lo scorso 9 marzo si è svolta all’Ho-
tel Unione di Bellinzona l’assemblea 
generale ordinaria della locale So-
cietà protezione animali (SPAB). Tra 
le decisioni prese, l’approvazione di 
un credito di circa 120’000 franchi 
per la messa in funzione di un nuo-
vo impianto di ventilazione al Rifu-
gio di Gorduno-Gnosca. Durante i 
lavori si sono ricordati i settant’anni 
di esistenza della società, anniver-
sario sul quale si sono espressi l’ex 
municipale Filippo Gianoni, presidente del giorno, i consiglieri di Sta-
to Christian Vitta e Claudio Zali, i municipali Fabio Käppeli e Mauro 
Minotti e il presidente della SPAB Emanuele Besomi. Costituita il 16 
settembre 1954 come sezione dell’allora Società cantonale ticinese di 
protezione degli animali, la SPAB diventò autonoma nel 1961. Dopo 
aver analizzato l’attività compiuta nel 2023, Besomi ha ricordato che 
sul finire dello scorso anno è stato aperto un concorso per l’assunzione 
di un guardiano di animali professionista. «La professionalizzazione è 
una strada che giocoforza anche la SPAB deve intraprendere, ma solo 
e sempre col sostegno e l’impegno dei volontari che da anni operano 
a favore di animali domestici, selvatici e da reddito sul tutto il territorio 
cantonale». Informazioni: https://spab.ch. 

Con la mano sul cuore
Qualche settimana fa la Fondazione 
Ticino Cuore ha pubblicato il libro 
Con la mano sul cuore. Nelle sue pa-
gine sono raccolti fatti, testimonianze 
e aneddoti sul tema della rianimazio-
ne cardiocircolatoria in Ticino. Una 
storia contrassegnata da altruismo, 
coraggio, tenacia e metodo narrata 
da chi ha contribuito a scrivere que-
sto capitolo della medicina ticinese: 
una quindicina di professionisti molto 
noti e di altrettante persone meno 
conosciute, ma di fondamentale im-
portanza: soccorritori occasionali, 
membri della rete First Responder e 
i cosiddetti Cavalieri del Cuore. Gli autori, Claudio Benvenuti e Claudia 
Lafranchi, hanno dato forma a sei capitoli principali, illustrati da due gio-
vani artiste e introdotti da una riflessione filosofica di Francesca Rigotti.

Ticino Sociale  
sostiene Casa Armònia

L’associazione Ticino Sociale sostiene gli enti benefici che aiutano le 
persone in difficoltà. Recentemente ha donato 2’500 franchi a Casa 
Armònia, struttura che ospita donne e i loro bambini per il tempo 
necessario a trovare alternative alla loro situazione. Questo aiuto è 
assicurato dalle operatrici della struttura che, coadiuvate da alcuni 
volontari, collaborano con i professionisti e i servizi attivi sul territorio. 
L’associazione, pur operando anche su mandato di enti pubblici, deve 
spesso confrontarsi con costi imprevisti e misure puntuali a sostegno 
di donne bisognose di protezione. Perciò, la donazione è stata accol-
ta con gratitudine dai membri di comitato Katia Morinini e Corrado 
Foletta, che hanno ricevuto l’assegno di Ticino Sociale dal presidente 
Norman Gobbi e dal segretario Daniele Piccaluga.
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